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Foto:	freepik.com	Hai	Quipperian,	bagaimana	kabarnya?	Semoga	selalu	sehat	dan	tetap	semangat	belajar,	ya.	Saat	kamu	makan,	makanan	yang	masuk	ke	dalam	tubuh	akan	melalui	serangkaian	proses	metabolisme	dengan	bantuan	enzim-enzim	pencernaan.	Kira-kira	enzim	itu	apa?		Enzim	memegang	peranan	penting	dalam	kehidupan	karena	bisa
membantu	proses	kimiawi	di	dalam	tubuh	manusia.	Ternyata,	enzim	itu	merupakan	salah	satu	bentuk	protein	fungsional	di	dalam	tubuh,	lho.		Protein-protein	tersebut	disintesis	di	dalam	tubuh	manusia,	sehingga	prosesnya	disebut	sintesis	protein.	Seperti	apa	sih	mekanisme	sintesis	protein?	Temukan	jawabannya	di	artikel	ini,	ya.	Pengertian	Sintesis
Protein	Foto:	pexels.com	Sintesis	protein	adalah	proses	pembentukan	protein	di	dalam	tubuh	yang	dilakukan	oleh	RNA	atas	perintah	atau	kode	dari	DNA.	Sintesis	protein	berlangsung	di	dalam	inti	sel	dan	di	dalam	ribosom.	Masih	ingatkah	kamu	tentang	ribosom?	Ribosom	adalah	organel	sel	yang	ukurannya	kecil	dan	padat	serta	berfungsi	sebagai
tempat	untuk	sintesis	protein.	Namanya	juga	sintesis,	pasti	membutuhkan	bahan	baku.	Nah,	bahan	baku	dalam	sintesis	protein	adalah	asam	amino.	Jumlah	asam	amino	yang	terlibat	di	dalam	sintesis	protein	adalah	20.	Namun,	urutan	asam	amino	tersebut	dikode	sepenuhnya	oleh	DNA.	Adapun	hasil	akhir	dari	sintesis	protein	ini	adalah	terbentuknya
protein	fungsional,	seperti	enzim,	hormon,	keratin,	dan	haemoglobin.	Lalu,	seperti	apa	mekanismenya?	Mekanisme	Sintesis	Protein	Foto:	pixabay.com	Mekanisme	sintesis	protein	terdiri	dari	dua	tahapan,	yaitu	transkripsi	dan	translasi.	1.	Transkripsi	Transkripsi	adalah	proses	pencetakan	RNA	oleh	DNA.	RNA	yang	terbentuk	dibedakan	menjadi	tiga,
yaitu	tRNA,	mRNA,	dan	rRNA.	Urutan	asam	amino	akan	ditentukan	oleh	basa	nitrogen	yang	menempel	di	rantai	mRNA.	Transkripsi	terdiri	dari	tiga	tahap,	yaitu	inisiasi	(permulaan),	elongasi	(pemanjangan),	dan	terminasi	(pengakhiran).	Adapun	urutan	proses	transkripsi	adalah	sebagai	berikut.	Ikatan	heliks	DNA	akan	dibuka	oleh	enzim	RNA
polimerase	dan	terbentuk	salinan	informasi	genetik	dari	DNA.	Tempat	untuk	menempelnya	RNA	polimerase	pada	DNA	disebut	sebagai	promoter.	Promoter	berfungsi	untuk	menunjukkan	tempat	dimulainya	transkripsi	dan	menentukan	DNA	cetakan	dari	dua	rantai	yang	ada.	Proses	ini	disebut	sebagai	inisiasi.	Dua	rantai	DNA	yang	terdiri	dari	rantai
cetakan	(sense)	dan	komplemen	(antisense)	mulai	terpisah.	Untuk	promoter	menempel	di	bagian	rantai	cetakan	(sense).	RNA	mulai	dibentuk	oleh	RNA	polimerase	dari	titik	awal	promoter	dan	bergerak	terus	di	sepanjang	rantai	cetakan	DNA.	Akibatnya,	heliks	DNA	terbuka	secara	berurutan	sepanjang	10	–	20	basa	nitrogen.	Nukleotida-nukleotida	ini
dirangkai	dari	arah	5’	->	3’.	Proses	ini	disebut	sebagai	elongasi.	Basa	nitrogen	yang	dibentuk	pada	RNA	merupakan	komplemen	basa	nitrogen	pada	rantai	DNA	sense,	yaitu	sebagai	berikut.	Basa	T	pada	DNA	untuk	cetakan	A	pada	RNA.	Basa	C	pada	DNA	untuk	cetakan	G	pada	RNA	Basa	A	pada	DNA	untuk	cetakan	U	pada	RNA.	Basa	G	pada	DNA
untuk	cetakan	C	pada	RNA.	Setelah	RNA	polimerase	mentranskripsi	DNA	terminator,	proses	transkripsi	akan	berhenti.	Proses	ini	disebut	sebagai	terminasi.	Kemudian,	RNA	akan	lepas	dari	RNA	polimerase.	Hal	itu	mengakibatkan	DNA	heliks	tertutup	kembali.	mRNA	yang	dihasilkan	dari	tahap	transkripsi	akan	keluar	menuju	inti	sel	ke	ribosom.	2.
Translasi	Translasi	adalah	penerjemahan	kode	genetik	RNA	menjadi	urutan	asam	amino.	Pada	tahap	ini,	akan	disintesis	polipeptida	menggunakan	kode	genetik	dari	mRNA	di	dalam	ribosom	oleh	tRNA	dengan	bantuan	enzim	sintetase	tRNA-aminoasil.	Translasi	juga	terdiri	dari	tiga	proses	seperti	transkripsi,	yaitu	inisiasi,	elongasi	translasi,	dan
terminasi	translasi.	Berikut	ini	ilustrasinya.	Adapun	urutan	dalam	proses	translasi	adalah	sebagai	berikut.	Molekul	mRNA	berikatan	dengan	subunit	kecil	ribosom	di	ujung	5’.	Translasi	diawali	dari	kodon	start,	yaitu	AUG	yang	ada	pada	mRNA.	Lalu,	tRNA	sebagai	initiator	yang	memuat	antikodon	UAC	akan	membawa	asam	amino	metionin.	Asam	amino
tersebut	akan	melekat	pada	kodon	AUG.	Ingat,	metionin	merupakan	asam	amino	awal	dalam	sintesis	protein.	Selanjutnya,	asam	amino	lain	akan	ditambahkan	oleh	enzim	tRNA-aminoasil	hingga	dihasilkan	rantai	polipeptida	lengkap.	Translasi	semacam	itu	akan	terus	berlangsung	sampai	muncul	kodon	stop,	yaitu	UAA,	UGA,	atau	UAG.	Jika	muncul
salah	satu	kodon	tersebut,	proses	translasi	akan	berhenti.	Polipeptida	yang	terbentuk	akan	lepas	dari	ribosom.	Secara	ringkas,	sintesis	protein	bisa	dituliskan	sebagai	berikut.	Jika	Quipperian	ingin	tahu	jenis-jenis	kode	genetik	(kodon)	untuk	menentukan	asam	amino,	cek	tabel	berikut.	Apakah	Quipperian	sudah	paham	dengan	materi	sintesis	protein?
Untuk	mengecek	pemahamanmu,	yuk	lihat	contoh	soal	berikut.	Contoh	Soal	1	Perhatikan	diagram	sintesis	protein	berikut.	Pada	diagram	tersebut,	A,	B,	dan	C	berturut-turut	adalah…	RNA	duTA,	RNA	transfer,	dan	protein	DNA,	RNA	transfer,	dan	polipeptida	RNA	transfer,	RNA	duta,	dan	RNA	ribosom	Kodogen,	kodon,	dan	antikodon	Kodogen,	RNA
ribosom,	dan	asam	amino	Pembahasan:	Berdasarkan	diagram	di	atas:	A:	berperan	untuk	melakukan	transkripsi	sampai	dihasilkannya	mRNA(RNA	duta)	dengan	kodon	tertentu,	yaitu	DNA.	B:	berperan	bertugas	menerjemahkan	kodon	pada	mRNA,	yaitu	tRNA.	C:	polipeptida	atau	hasil	sintesis	protein	Jadi,	A,	B,	dan	C	berturut-turut	adalah	DNA,	RNA
transfer,	dan	polipeptida.	Jawaban:	B	Contoh	Soal	2	Perhatikan	diagram	berikut.	Berdasarkan	rantai	DNA	sense	tersebut,	rantai	tRNA	yang	terbentuk	adalah…	AUC	CCU	AAC	GGA	ACU	GGA	CCU	AAG	UAG	CCU	GGA	UUG	AGC	UUA	GGA	CGC	CCU	GGA	UUC	GCG	Pembahasan:	Pertama,	kamu	tentukan	terlebih	dahulu	kodon	yang	terbentuk	pada
mRNA,	yaitu	UCG	AAU	CCU	GCG.	Lalu,	tentukan	kode	genetik	pada	tRNA	yang	merupakan	pasangan	dari	kodon,	yaitu	AGC	UUA	GGA	CGC.	Di	sini,	tampak	bahwa	kode	yang	terbentuk	mirip	dengan	kode	pada	rantai	DNAnya,	hanya	saja	basa	T	pada	DNA	diganti	U	pada	tRNA.	Jadi,	rantai	tRNA	yang	terbentuk	adalah	AGC	UUA	GGA	CGC.	Jawaban:	D
Contoh	Soal	3	Jika	tRNA	salah	membaca	kode	genetik	pada	proses	translasi,	hal	yang	akan	terjadi	adalah…	DNA	melakukan	transkripsi	ulang	tidak	memengaruhi	hasil	proses	translasi	berulang	timbul	mutasi	proses	translasi	berhenti	Pembahasan:	Translasi	oleh	tRNA	merupakan	proses	penting	dalam	sintesis	protein.	Jika	tRNA	salah	dalam
menerjemahkan	kode-kode	genetik,	jenis	protein	yang	terbentuk	juga	akan	berubah.	Hal	ini	bisa	memicu	munculnya	mutasi	pada	makhluk	hidup.	Contoh	kelainan	yang	timbul	akibat	kesalahan	tRNA	dalam	menerjemahkan	kode	genetik	adalah	anemia	sickle	cell.	Jadi,	jika	tRNA	salah	membaca	kode	genetik	pada	proses	translasi,	hal	yang	akan	terjadi
adalah	timbulnya	mutasi.	Itulah	pembahasan	Quipper	Blog	tentang	sintesis	protein.	Semoga	bermanfaat	buat	Quipperian.	Untuk	pembahasan	lengkapnya	tentang	materi	ini	bisa	kamu	lihat	di	Quipper	Video.	Jadikan	Quipper	Video	sebagai	mitra	belajar	yang	asyik	dan	menyenangkan.	Salam	Quipper!	Penulis:	Eka	Viandari	KOMPAS.com	-	Protein
adalah	nutrisi	yang	dibutuhkan	tubuh	dalam	jumlah	besar	karena	membantu	proses	pembuatan	energi	dan	juga	sebagai	pembangun	beberapa	organ	tubuh	makhluk	hidup.	Darimana	kita	memperoleh	protein?	Tentu	saja	dari	makanan,	namun	tubuh	kita	juga	dapat	membentuk	protein	sendiri.	Seperti	yang	telah	kita	bahas	pada	metabolisme	protein,
protein	terdiri	dari	ratusan	bahkan	ribuan	asam	amino	tergantung	pada	jenis	proteinnya.	Pada	materi	kali	ini	kita	akan	mempelajari	bagaimanakah	pembuatan	protein	dalam	tubuh	manusia?	Sintesis	protein	dalam	tubuh	terdiri	dari	3	tahapan	yaitu	transkripsi	dan	translasi.	Baca	juga:	Hati-hati,	Protein	Urine	Tinggi	Bisa	Jadi	Tanda	Penyakit	Ginjal
Transkripsi	Sintesis	protein	dimulai	dengan	menyalin	urutan	DNA	yang	akan	diekspresikan	dalam	inti	sel.	Proses	transkripsi	dimulai	dari	pemisahan	ikatan	hidrogen	antar	basa-basa	nitrogen	pada	DNA	oleh	enzim	helikase.	Hal	ini	seperti	kamu	membuka	ritlsleting,	kamu	membukanya	dan	memisahkan	basa-basa	nitrogen	yang	saling	berikatan.
Ritsleting	DNA	yang	terbuka	ini	adalah	cetakan	dari	protein	yang	akan	dibuat	nanti.	KOMPAS.com/RIGEL	RAIMARDA	Dua	proses	transkripsi	dan	translasi	ialah	dalam	hal	ini	untuk	mensintesis	protein	dari	cetakan	DNA	lalu	menjadi	RNA	yang	nanti	akan	mengahasilkan	hasil	akhir	berupa	polipeptida.	Karena	DNA	tidak	bisa	keluar	dari	nukleus,	DNA
kemudian	memproduksi	mRNA	menggunakan	enzim	RNA	polimerase.	Kemudian	mRNA	akan	menempel	pada	cetakan	tersebut	dengan	menyatukan	basa	nitrogennya	dengan	basa	nitrogen	DNA	cetakan.	Dilansir	dari	BBC,	mRNA	memiliki	basa	nitrogen	yang	sama,	kecuali	timin	yang	digantikan	oleh	urasil.	Baca	juga:	Proses	Metabolisme	Protein:
Bagaimana	Tubuh	Mencerna	Protein?	mRNA	kemudian	membawa	“cetak	biru”	pembuatan	protein	keluar	dari	inti	sel	masuk	ke	cairan	sitoplasma	dan	menempel	pada	ribosom.	Translasi	mRNA	yang	masuk	ke	ribosom	kemudian	mengalami	proses	translasi,	translasi	adalah	proses	pembacaan	kode	genetik	cetak	biru	DNA.	Dilansir	dari	Science
Learning	Hub,	tRNA	pada	ribosom	membaca	urutan	asam	amino	dalam	mRNA	untuk	dibuat	menjadi	protein	baru.	Satu	tRNA	membaca	3	basa	pada	mRNA	yang	disebut	sebagai	kodon.	tRNA	yang	telah	membaca	informasi	genetik,	kemudian	keluar	dari	ribosom	untuk	membawa	asam	amino	yang	sesuai.	Asam	amino	tidak	disintesis	dalam	proses	ini,
tetapi	didapatkan	dari	hasil	metabolisme	protein.	Baca	juga:	5	Kandungan	Gizi	Jamur	Pangan,	dari	Protein	hingga	Serat	Dilansir	dari	National	Center	for	Biotechnology	Information,	tRNA	mengikat	asam	amino	yang	dibutuhkan	dengan	energi	ATP.	Asam	amino	kemudian	diikat	dengan	ikatan	peptida	kovalen	oleh	enzim	peptidil	transferase	membentuk
polipeptida	dan	dibantu	oleh	energi	dari	tRNA.	Polipeptida	ini	kemudian	dilipat	sedemikian	rupa	sehingga	membentuk	satu	protein	yang	fungsional.	Jadi	dapat	disimpulkan	bahwa	protein	yang	dikonsumsi	oleh	manusia,	dicernah	menjadi	asam	amino.	Asam	amino	tersebut	kemudian	digunakan	kembali	untuk	membuat	protein	dalam	bentuk	lain	yang
dibutuhkan	oleh	tubuh.		Baca	juga:	Asupan	Protein	di	Pagi	Hari,	Efektif	Jaga	Massa	Otot	Dapatkan	update	berita	pilihan	dan	breaking	news	setiap	hari	dari	Kompas.com.	Mari	bergabung	di	Grup	Telegram	"Kompas.com	News	Update",	caranya	klik	link	kemudian	join.	Anda	harus	install	aplikasi	Telegram	terlebih	dulu	di	ponsel.

Ribosom	berfungsi	sebagai	tempat	untuk	sintesis	protein.	Sitoskeleton.	Dari	namanya,	sitoskeleton	terdiri	dari	2	kata	yaitu	sito	yang	artinya	sel,	dan	skeleton	yang	artinya	rangka.	Jadi,	sitoskeleton	itu	adalah	rangka	sel	yang	berbentuk	benang-benang	halus	atau	filamen-filamen	protein	dan	menyebar	di	sitosol.	Perak	adalah	unsur	logam	dengan	nomor
atom	47.	Simbolnya	adalah	Ag,	dari	bahasa	Latin	argentum,	dari	akar	PIE	yang	direkonstruksi	sebagai	*h₂erǵ-,	"abu-abu"	atau	"bersinar".Sebuah	logam	transisi	lunak,	putih,	dan	berkilau,	ia	memiliki	konduktivitas	listrik,	konduktivitas	termal,	dan	reflektivitas	tertinggi	di	antara	semua	logam.	Logam	ini	terjadi	secara	alamiah	dalam	bentuk	…
Perombakan	karbohidrat,lemak	dan	protein	c.	Mencegah	penyakit	pellagra	d.	Memelihara	pencernaan	e.	Berperan	penting	sebagai	koenzim	yang	diperlukan	oleh	semua	proses	hidup	dalam	sel.	Vitamin	B3	termasuk	salah	satu	jenis	vitamin	yang	banyak	ditemukan	pada	makanan	hewani,	seperti	ragi,	hati,	ginjal,	daging	unggas,	dan	ikan.	Jan	20,	2022	·
KOMPAS.com	–	Indonesia	merupakan	negara	yang	terdiri	atas	berbagai	suku,	agama,	ras,	dan	golongan.	Agar	beragam	kelompok	tersebut	bisa	bersatu,	diperlukan	proses	integrasi	nasional..	Dilansir	dari	buku	Pendidikan	Kewarganegaraan	(2020)	karya	Rosmawati	dan	Hasanal	Mulkan,	integrasi	nasional	memiliki	dua	macam	pengertian,	yaitu	secara
politis	dan	…	Lemak	(bahasa	Inggris:	fat)	merujuk	pada	sekelompok	besar	molekul-molekul	alam	yang	terdiri	atas	unsur-unsur	karbon,	hidrogen,	dan	oksigen	meliputi	asam	lemak,	malam,	sterol,	vitamin-vitamin	yang	larut	di	dalam	lemak	(contohnya	A,	D,	E,	dan	K),	monogliserida,	digliserida,	fosfolipid,	glikolipid,	terpenoid	(termasuk	di	dalamnya
getah	dan	steroid)	dan	lain-lain.	Bidang	peminatannya	meliputi	pendidikan	Kristen,	kurikulum,	pedagogi,	dan	pembelajaran	transformasional.	Ia	meraih	gelar	sarjana	di	bidang	Pendidikan	Bahasa	Inggris	dari	Universitas	Sanata	Dharma,	Magister	Pendidikan	di	bidang	Teknologi	Pendidikan	dari	Universitas	Pelita	Harapan,	dan	Master	of	Education
dari	Morling	College.	Penghargaan:
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